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ACTA N° 692

FECHA: 05 de agosto, 2022.
HORA: 13:30 — 14:30

LUGAR: Oficina de Profesionales.

TEMA: Actividad de Respiro a cuidadores.
OBJETIVO: Actividad: Cuidado al Talento humano: “Cocktail class”

INTRODUCCION: Esta estrategia de cuidado al talento humano, cuenta

inicialmente con la aplicacion del cuestionario de Maslach Burnout Inventory (MBI)

para medir el desgaste fisico, mental y afectacion emocional del talento humano, el
cual se aplicara todas las primeras semanas de cada mes; Garantizando dos
actividades mensuales para esta linea de atencién que den respuesta a las
necesidades evidenciadas desde la aplicacion del MBI y que dentro de los puntajes
obtenidos para el mes de marzo (Agotamiento Emocional/Puntaje promedio = 34;
Despersonalizacion/Puntaje promedio = 19; Realizacion Personal/Puntaje promedio

= 40.

Las actividades han sido propuestas y evaluadas por el area de coordinacion, asi
como por la supervision técnica del area de Psicologia en la SDIS, en un comité que
se reunira de manera trimestral, segun el inicio del servicio.

DESARROLLO: Se inicia la sesion fomentando la discusion para que desde el grupo
de talento humano se puedan resaltar la importancia de generar estrategias y
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espacios individuales de escape, donde como grupo puedan reflexionar sobre los
conceptos que se abordan en las dimensiones del inventario Burnout, permitiendo
que brinden su percepcion frente a situaciones donde se evidencia o se supone
existe o puede existir desgaste, despersonalizacion, entre otros fenbmenos

afectivos.

Por esto se plantea una actividad de escape que fomente aprendizajes no formales
como desde la mixologia que permita motivar la realizacién de actividades en
espacios familiares o romanticos, asi mismo fomentando la cercania y un vinculo
entre el talento humano que facilite el abordaje individual y grupal de las personas
en la comunidad de cuidado, asi como una prestacién de cuidado realmente integral
y cercano. Se evidencia que, en el mes presente, los cambios encontrados reflejan
un nivel menor de desgaste y la despersonalizacion.

Igualmente, dentro de la reunién de la linea se evidencian solicitudes reiteradas de
realizar actividades de orden fisico-motor que fomente una mejor calidad de vida y
la adopcion de habitos de vida saludables. Por esto se realiza una votacién grupal
de la cual se concluye que se comenzara realizando actividad fisica de 30 minutos
durante dos dias a la semana (inicialmente); para esto se plantea una articulacion
con el area de fisioterapia para determinar la pertinencia de cada rutina

respectivamente.

Se da paso a la actividad en la cual se presenta a uno de los profesionales con
conocimiento en mixologia y que propone su coctel “atardecer” el cual se construye
con una receta especifica la cual cada profesional debe replicar hasta lograr
visualmente el objetivo deseado, entendiendo la relacion entre los liquidos y el
concepto detras de la construccion del coctel. Finalmente, se brinda un espacio de
palabras por parte de los profesionales, asi como de socializacion acerca de las
sesiones que durante el nuevo afio de convenio se ofreceran.

MATERIALES: Se utilizan materiales de sonido que permitan escuchar a todos los

participantes, asi como los necesarios para realizar el ejercicio de mezcla.

Final del formulario
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Nombres/Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma

vinculacion

?ancy ’0\ D,aZ __Coordinadora__ _C.C. Gratitud__

D‘eﬂlo ‘\)0\/0\ ___Psicdlogo _C.C. Gratitud___

Elaboré: Psicélogo Diego Andrés Nova Diaz.
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FECHA 05 DE 'f‘%“:l?REDDE;_Eg&UEN;';‘?’ RESPONSABLE: DIEGO
AGOSTO DE 2022 BAIO DADOR: NOVA
COCKTAL GALSS"
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